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ASTINENZA ALCOLICA PROTRATTA:  
UN IMPORTANTE FATTORE DI RICADUTA DA 

RICONOSCERE E TRATTARE 
 

WEBINAR - Corso di Formazione a Distanza Sincrona ECM 

  Venerdì 5 Febbraio 2021 con orario 09.00 – 12.45 
 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

La brusca interruzione della assunzione di alcol in soggetti con Disturbo da Uso di Alcol può 

portare allo sviluppo della Sindrome da Astinenza da Alcol (SAA), la quale presenta 

abitualmente una fase acuta, una fase intermedia, ed una fase protratta (che può durare 

anche anni), detta Sindrome Astinenziale Protratta (SAP). La Sap è carratterizzata dal 

persistere di ansia, depressione, insonnia, astenia, anedonia, difficoltà di concentrazione, 

perdita della libido, sensazione di malessere fisico o dolori non imputabili ad altra causa.  

Elemento costante della SAP è l'anedonia, cioè la ridotta capacità di provare piacere; il 

persistere della anedonia è spesso alla base della ricaduta nell'uso di alcol. E' dunque 

importante nell'impostare un programma di trattamento per il disturbo da uso di alcol 

prevedere interventi per la cura della SAP. Dal punto di vista farmacologico è stato proposto 

l'utilizzo di farmaci GABAergici quali il gabapentin ed il sodio ossibato. Come strategia non 

farmacologica è utile la "riabilitazione al benessere": interventi di varia natura accomunati 

dalla capacità di riattivare la capacità di provare piacere.  Le tematiche trattate sono 

coerenti con le professioni sanitarie di cui si prevede la partecipazione all’Evento. 

 

PROGRAMMA 
 
 

09.00 – 10.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI  
 

- Indice contenuti e sviluppo del Corso, Obiettivi Formativi, Razionale Scientifico ECM  
- Modalità tecniche di fruizione del Corso e requisiti minimi  
  Contenuti Testuali 
         [SEGUE] 
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(Inizio sessione accreditata ECM) 
10.00 – 10.15   

 INTRODUZIONE a cura dei RESPONSABILI SCIENTIFICI   
Mauro Cibin, Fabio Caputo  
 

Moderatori: Luigi Stella (Presidente Nazionale SITD), Gianni Testino (Presidente Nazionale SIA) 
 

10.15 – 10.45 

 Dalle basi neurobiologiche al trattamento  
Cristiano Chiamulera  
 

10.45 – 11.15 

 Il trattamento farmacologico  
Fabio Caputo 

          
11.15 – 11.45 

 Verso un approccio integrato centrato sul benessere 
Mauro Cibin 

 
11.45 – 12.10  

 QUESTION TIME e DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI NELLA MATTINATA  
 

12.10 – 12.30  

 CONCLUSIONI  
Mauro Cibin, Fabio Caputo, Luigi Stella, Gianni Testino 
 

(Fine sessione accreditata ECM) 

 
12.30 – 12.45  

 INFORMAZIONI PER SOMMINISTRAZIONE E COMPILAZIONE QUESTIONARI ECM  
(Per i Discenti interessati all’acquisizione dei crediti formativi ECM)  
  

QUESTIONARI E ATTESTATI 

- Scheda di valutazione della qualità percepita dell’Evento ECM FAD; 
- Questionario di valutazione dell’apprendimento ECM; 
- Rilascio dell’attestato di completamento del corso, quale attestazione della partecipazione (non 

valido ai fini ECM). L’attestato ECM, comprovante l’acquisizione dei crediti formativi, verrà inviato 
mezzo posta certificata entro e non oltre 90 giorni dalla data di completamento del corso, previa 
verifica dei risultati dei questionari ECM e della corretta partecipazione. 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI ECM  
 

Responsabili Scientifici ECM:   Dott. Mauro Cibin – Dott. Fabio Caputo  
 
 
 

QUALIFICHE DOCENTI 
 

FABIO CAPUTO  Medicina e Chirurgia, Geriatria, Ricercatore RTD-B di Gastroenterologia 
c/o Dipartimento di Medicina Traslazionale, Università degli Studi di 
Ferrara, Ferrara 

 
CRISTIANO CHIAMULERA  Chimica e Tecnologie farmaceutiche, Farmacologia, Professore Ordinario 

di Farmacologia c/o Università di Verona, Verona 
 
MAURO CIBIN Medicina e Chirurgia, Gastroenterologia e Psichiatria, Coordinatore 

Scientifico, Centro Soranzo, Venezia 
 
LUIGI STELLA  Medicina e Chirurgia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Responsabile 

Unità di Alcologia ASL NA 3 Sud, Dipartimento Dipendenze, Presidente 
Nazionale SITD, Napoli 

 
GIANNI TESTINO     Presidente Nazionale SIA 
 
 
Tutti i relatori/moderatori/discussant indicati nel programma non hanno dichiarato conflitti di interesse 
manifestatisi negli ultimi due anni, ad eccezione di: 
- LUIGI STELLA che NON HA, ed inoltre HA AVUTO negli ultimi due anni, i seguenti rapporti di natura 
finanziaria lavorativa con imprese commerciali operanti in ambito sanitario, con Mundipharma 
Pharmaceuticals Srl. 
 
 

ACCREDITAMENTI FORMATIVI – ECM  
 

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard. 

Evento formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua 
in Medicina per le figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline: ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA 
DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; NEFROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; PSICHIATRIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; NEUROFISIOPATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA 
(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA; MEDICINA DI 
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COMUNITÀ; EPIDEMIOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; 
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE 
INFETTIVE; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 

AUDIOLOGIA E FONIATRIA; CURE PALLIATIVE), Biologo, Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale, 
Infermiere, Assistente sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale. Sono 
ammessi partecipanti non interessati ai crediti formativi.  
Precisazione: 

- Area disciplinare delle categorie professionali indicate dei Destinatari dell’Iniziativa - DIPENDENZE 
PATOLOGICHE; 

- Con riguardo alla figura professionale del Medico, le discipline maggiormente interessate sono 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, PSICHIATRIA, MEDICINA INTERNA. Tuttavia, dato che non è 
presente a livello accademico la specializzazione in Dipendenze Patologiche, sono presenti Medici 
provenienti da percorsi di Laurea diversi, pur svolgendo attività nel settore con responsabilità cliniche, 
anche apicali, pertanto l’accreditamento viene effettuato per tutte le discipline mediche, dovendo tener 
conto della elevata eterogeneità della provenienza formativa dei partecipanti.        
 

Tipologia Erogazione: CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE, 

WEBINAR) - FAD SINCRONA 
 

Obiettivo Formativo: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, ALCOL E 

LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI, SOCIO-SANITARI E SOCIO-
ASSISTENZIALI (22) 
 

TOTALE N 2H 30’ DI FORMAZIONE CHE IL SISTEMA ECM ARROTONDA A N. 2 ORE FORMATIVE PER N. 3,0 
CREDITI ECM. ACCREDITAMENTO PER NUMERO COMPLESSIVO DI 500 PARTECIPANTI.  
 

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), e 
Realizzazione Tecnica di E-Learning: 
 
 

 


